
Štvrtok: 29.10.2020 

Polievka: 0,33l: Vianočná kapustnica/ 1,7 

Menu 1: 120/ 200g Bravčový rezeň na 

srbský spôsob, ryža s hráškom/ 1 

Menu 2: 350g Špenátové halušky  s 

kuracím mäsom a syrovou omáčkou/ 

1,3,7 

Piatok: 30.10.2020 

Polievka: 0,33l: Francúzska polievka / 1,3 

Menu 1: 120/100/100g Kuracie prsia 

s broskyňou a syrom, 1/2 ryža, 1/2 

hranolky/ 1,7 

Menu 2: 300g Fliačky s hlávkovou 

kapustou/ 1,3,7 

Polievka 2:  0,33l Slepačí vývar                           

s rezencami a zeleninou/ 1,3 

Menu 3: 120/250/80g - 1,3,7 

Vyprážaný bravčový rezeň,  

varené zemiaky,uhorkový šalát 

Menu 4: 120/150/ 50g -1,3,7 

Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 

Pondelok: 26.10.2020 

 Polievka 0,33l: Hubová kyslá so 

zemiakmi/1,7 

 Menu 1:120/ 200g Bravčový 

steak ,,Anka,, , ryža/ 1 

Menu 2: 120/250/50g Vyprážaný 

karfiol, varené zemiaky, tatárska 

omáčka/1,3,7 

Utorok: 27.10.2020 

Polievka: 0,33l: Frankfurtská s párkom/1 

Menu 1: 120/200g Snohárske 

pln.kuracie prsia, opekané 

zemiaky/ 1,7 

Menu 2: 330g Vegetarianske rizoto/ 7 

Streda: 28.10.2020 

Polievka: 0,33l: Cesnaková s opraženým 

chlebom/ 1 

Menu 1: 120/ 220g Vyprážané 

kuracie prsia v syrovom cestíčku, 

zemiaková kaša/ 1,3,7 

Menu 2: 120/200g Sójové mäso na 

šampiónoch, ryža/ 1,6 

Penzión **Anka

Šťastný deň pondelok a piatok  

— dezert k obedu — 

Denné menu 44.týždeň 
tel. 045/ 54 98 529 

Obedové menu:  
polievka+ hlavné jedlo  4,50 eur   

Dôchodcovia 4,- eur 
½ porcia obedové menu   3,15 eur    
Polievka: 1,50 eur, Chlieb 0,00 eur 

                      -Voda s citrónom k obedu- 

Zoznam Alergénov: 1.Obilniny obsahujúci lepok  2.Kôrovce  
3.Vajcia  4.Ryby  5.Arašidy  6.Sója 7.Mlieko 8.Orechy 9.Zeler 
10.Horčica 11.Sezam 12.SO2 13.Vlčí bôb 14.Mäkkýše 
Váha mäsa je uvedená v surovom stave.  Uvedené sú 
zmluvné ceny. Cena polovičnej porcie je 70% z celkovej 
sumy hlavného jedla .Polovičnú porciu polievky nepodávame.  
Chlieb k dennému menu neúčtujeme.    

Cena rozvozu : centrum Hriňovej……..0,50 eur,   
prímestské časti…1,- eur/ v čase 10,00 do 13,00 hod./ 
Obal na menu cena: obal pri rozvoze neúčtujeme,  
 obal pri osobnom odbere……0,30 eur 
Jedálny lístok zostavil Ján Vrábeľ  
schválil Martina Košútová
Jedálny lístok nájdete na:   
www.penzion-anka.sk , restauracie.sme.sk, facebook  

http://www.penzion-anka.sk/
http://www.penzion-anka.sk/


PONUKA 
TEPLÝCH NÁPOJOV: 

- Čaj z čerstvej mäty 
-Čaj z čerstvého zázvoru 

-Bombardino 
-Vianočná horúca 

čokoláda  
-Tekutá štrúdľa 
-Varené víno so 

škoricou a klinčekmi 
-Cappy HOT 

   -Grog 

      

JESENNÁ SEZÓNA 2020:   
Jesenné saunovanie  

INFRA SAUNA, FÍNSKA SAUNA, PARNÁ SOĽNÁ A BYLINKOVÁ SAUNA 

6,- EUR /OSOBA   2 hodinový vstup 

OD 15.10.2020 ZATVORENÉ 

Burger 
/žemľa, hov.mäso,ľad.šalát, paradajka, chedar syr, nakladaná 

uhorka, červ.cibuľa,  dressing/  dressing výber:  

RISSO, JALAPEŇO, BARBECUE, SAMURAJ, TZATZIKI/ 

 4,50 eur / 150g váha mäsa v surovom stave/     


